Cellule Staminali in Ortopedia,
Fisiatria e Medicina dello Sport

Un'introduzione alle terapie rigenerative per i tessuti muscoloscheletrici: stato
dell'arte, evidenze scientifiche e prospettive future.




Cosa Sono le Cellule Staminali Mesenchimali?

Fonti principali

e Midollo osseo
e Tessuto adiposo (grasso)

e Cordone ombelicale (uso sperimentale o regolamentato)




Meccanismo d'Azione

Le MSC agiscono principalmente attraverso la modulazione dell'infiammazione
e la stimolazione dei processi riparativi endogeni. Non si tratta di una semplice
sostituzione del tessuto leso, ma di un'azione paracrina che favorisce I'ambiente

biologico ottimale per la guarigione.




Indicazioni Principali in Ortopedia

% Artrosi %S? Lesioni Cartilaginee
Soprattutto del ginocchio; miglioramento di dolore e Lesioni focali, spesso in associazione ad altre tecniche
funzionalita documentato in alcuni studi. chirurgiche.
g ?)\ Tendinopatie r— Fratture e Necrosi Ossee
‘ Cuffia dei rotatori, tendine d'Achille; risultati ancora Ritardo di consolidazione e necrosi della testa del femore in

contrastanti. casi selezionati.



Cosa Dice la Ricerca sull'Artrosi
del Ginocchio

Alcuni studi mostrano un miglioramento di dolore e funzionalita nei pazienti
con artrosi del ginocchio trattati con MSC. Tuttavia, non € ancora dimostrato che
le cellule staminali rigenerino la cartilagine in modo significativo. Le evidenze
sono promettenti ma non ancora definitive.




Evidenze per Cartilagine, Tendini e Osso

Lesioni Cartilaginee Focali Tendinopatie Fratture e Difetti Ossei
Risultati promettenti, spesso in Risultati contrastanti; sono necessari In casi selezionati possono
combinazione con tecniche chirurgiche ulteriori studi di alta qualita con follow- rappresentare un valido supporto alla

complementari. up prolungati. guarigione ossea.



Vantaggi Potenziali

Riduzione del Dolore Funzione Articolare

Effetto analgesico documentato in diverse condizioni Miglioramento della mobilita e della qualita di vita nei pazienti
muscoloscheletriche. trattati.

Anti-infiammatorio Mini-invasivita

Possibile riduzione dell'infiammazione locale attraverso Le procedure con cellule autologhe sono generalmente mini-

meccanismi paracrini. invasive e ben tollerate.



Limiti da Considerare

Risultati Non Garantiti

La risposta individuale € variabile e non prevedibile con certezza.

Studi Insufficienti

Mancano ancora trial di alta qualita con follow-up molto lunghi per molte
indicazioni.

Non Sostituiscono la Protesi

In caso di artrosi molto avanzata, la protesi articolare rimane il trattamento
di riferimento.

Offerta Commerciale Non Regolamentata

Alcuni trattamenti commercializzati non sono supportati da solide prove
scientifiche.




Profilo di Sicurezza

Possibili Complicanze
Come per qualsiasi procedura invasiva, rimangono possibili:

e Infezione
e Sanguinamento

e Dolore nel sito di prelievo o di iniezione




Cellule Staminali in Fisiatria

La fisiatria si occupa del recupero funzionale dopo traumi, interventi chirurgici e
patologie muscoloscheletriche. Le cellule staminali vengono studiate come
strumento per ridurre l'infiammazione, favorire la riparazione tissutale e
migliorare il recupero, sempre in associazione a un programma riabilitativo.



Indicazioni in Fisiatria

S R
Artrosi Cartilagine

Ginocchio, anca e altre articolazioni maggiori. Lesioni focali in pazienti candidati a percorsi riabilitativi.

A D

Tendinopatie Croniche Lesioni Muscolari

Achille, epicondilite, tendinopatia rotulea. Lesioni con ritardo di guarigione e consolidazione di fratture
difficili.



CAPITOLO 3

Cellule Staminali in Medicina
dello Sport

In medicina dello sport l'obiettivo é ottenere una guarigione di migliore qualita e
facilitare il ritorno all'attivita agonistica. Le terapie con MSC vengono considerate
in casi selezionati, ma le prove disponibili non dimostrano ancora una riduzione
definitiva dei tempi di recupero rispetto ai trattamenti standard.




Applicazioni nella Medicina dello Sport

Lesioni Muscolari Cartilagine Articolare
Lesioni di alto grado con guarigione difficoltosa. Lesioni in atleti giovani e attivi.
1 2 3 4
Lesioni Tendinee Legamento Crociato
Tendinopatie resistenti ai trattamenti Trattamento complementare alla ricostruzione

convenzionali. chirurgica e alla riabilitazione.



Cosa Dice la Letteratura Scientifica

Artrosi del Ginocchio Tendini, Muscoli e Legamenti Sport Agonistico

Evidenze di miglioramento di dolore e Risultati eterogenei, spesso derivanti da Non esistono ancora prove solide che
funzione in alcuni pazienti, ma studi di piccole dimensioni e follow-up giustifichino un uso routinario per
rigenerazione cartilaginea non limitati. accelerare il ritorno all'attivita.

dimostrata con certezza.



Aspetti Pratici: Procedure Utilizzate

Trattamenti Associati
Le procedure con MSC vengono generalmente integrate con:

e Fisioterapia personalizzata
e Esercizio terapeutico

e Controllo del carico articolare




Prospettive Future della Ricerca

Biomateriali di Supporto Fattori di Crescita Medicina Personalizzata

Scaffold che fungano da impalcatura per le Combinazione di MSC e fattori di crescita per  Identificazione dei pazienti che possono
cellule staminali impiantate. potenziare l'effetto rigenerativo. trarre il maggior beneficio dalla terapia.



Confronto: Trattamento Standard vs. Cellule Staminali

Trattamento Standard

riabilitazione

>

=P  esercizio terapeutico

p/ chirurgia quando necessaria

@ consolidato e basato
su evidenze solide

3

Terapia con Cellule Staminali

opzione aggiuntiva
in casi selezionati

evidenze promettenti
ma non definitive

mini-invasiva

integrata con
riabilitazione



Quando Considerare le Cellule Staminali

Le terapie con cellule staminali sono raccomandate preferibilmente all'interno di centri con esperienza specifica e secondo protocolli basati

sulle migliori evidenze scientifiche disponibili.



Sintesi: Una Terapia Promettente
ma Selettiva

Non una Cura Universale Impiego Selettivo

Le cellule staminali non sono Trovano indicazione in casi specifici,
risolutive per tutte le patologie in ortopedia, fisiatria e medicina
articolari o muscoloscheletriche. dello sport.

Ricerca in Evoluzione

Per molte indicazioni l'uso € ancora oggetto di studio; le evidenze continuano a
crescere.




Messaggi Chiave

+3 Meccanismo .| Evidenze

Le MSC modulano l'infiammazione e stimolano la guarigione, non Promettenti per artrosi del ginocchio; contrastanti per tendini,
sostituiscono il tessuto. muscoli e legamenti.

< Sicurezza * Futuro

Profilo favorevole con cellule autologhe; complicanze rare ma Biomateriali, fattori di crescita e medicina personalizzata
possibili. guideranno la prossima generazione di terapie.

[J Le terapie con cellule staminali devono essere valutate caso per caso, preferibilmente in centri specializzati con protocolli basati sulle
evidenze.



